MARKESBESTAMMELSER - KAPPIS RYGGSIMSMARKE

1. 25 m ryggsim med platta ovan knana.
Barnen skall kunna sparka 25 m ryggbenspark med platta ovanfor
knana. Kroppen skall vara strackt och héften skall vara sa nara
vattenytan som mgjligt. Inga knan i eller utanfor plattan.

2. 25 m crawlbenspark med platta.
Barnen skall kunna sparka 25 meter crawlbenspark med raka
armar och handerna pa plattan. Bensparken skall komma fran
héften och rytmen skall vara jamn.

3. 25 m crawlbenspark utan platta och andning.
Barnen skall kunna sparka 25 m crawlbenspark utan platta med
armarna langs med kroppen . Andningen skall ske at sidan och
varannan gang till héger och varannan gang till vanster.

4. 50 m ryggbenspark utan platta.
Barnen skall kunna sparka 50 m ryggbenspark med armarna
langsmed sidorna och i strackt kroppsposition. De far skovla med
handerna for att halla balansen.

5. 25 m ryggsim.
Barnen skall kunna simma 25 m ryggsim med fran skjut fran kanten
enligt malsattningen. Huvudet skall héllas stilla och de skall kunna
simma med armar och ben samtidigt.

6. Ryggsimsvandning.
Barnen skall kunna simma ryggsim in till kanten, snurra runt till
strackt rygglage samt skjuta ifran i rygglage i strackt position och
bdrja simningen med benspark och en arm.

7. Ryggsimstart.
Barnen skall kunna starta fran startpallen, d.v.s kasta sig baklanges
med strackta armar, ligga kvar i strackt position och bérja simningen
med benspark och en arm.



