
 
 

Inbjudan Medalj-jakten    
 

Härmed så bjuder vi in till SKK:s klubbtävling 
Medalj-jakten i en begränsad version 

 
Här med är ni inbjudna att delta i Medalj-jakten. Vi vänder oss till de 
högre nivåerna inom breddverksamheten för att ha en rolig aktivitet innan 
höstlovet samt förbereda oss inför Medaljjakten med fullt program i 
Åkeshov den 20november.  
 
 
Datum fredag 28oktober, Simhall Spångabadet, Solhemsvägen 48, Spånga  
 
Insim Vi startar insim från 16:00 till 17:15, Tävlingsstart kl 17.30 klart ca kl 19:00 
 
Inbjudan Vänder sig till simmare i Hajen, Medley, Träningsgrupp Yngre, Simiaderna. 
 
Grenordning 28oktober med stipulationstider 

 
Gren Simsätt  Bronstid Silvertid Guldtid 
1 50m ryggsim   56,0 53,0 50,0 
2 50m frisim  50,0 47,0 44,0 
3 25m fjäril  30,0 27,0 24,0 
4 50m fjäril  1.00 55,0 50,0 
5* 100 valfri distans  
*Gäller för simiaden simmare   
 
Anmälan: Vi vill ha in ert barns anmälan SENAST 24okt till christer@kappis.se . 
Tränarna väljer grenar för simmarna. 
 
Kallelse/PM: Vi kommer skicka ut PM till alla deltagare SENAST tisdag 25okt med alla 
detaljer 
 
Grenar vid fullt program (se sista sidan):  
I medalj-jakten bygger på alla 4 simsätt (rygg, frisim, bröst, fjäril) med olika 
stipulationstider så varje simmare kan ”tävla mot sig själv” inför varje Medalj-jakten 
tävling. Tävling med fullt program sker söndag 20nov från 14:00  
  
Medalj-jakten är en tävlingsform för nybörjare samt första tävlingsnivån där vi tävlar 
mot oss själva och klockan. Vid varje deltagande av Medaljjakten vill vi få en snabbare 
tid. Medalj-jakten är ett sätt att träna på att tävla innan man tar steget att möta 
motståndare från andra simföreningar 
 
Publik: Obs Ingen publik! Detta är en träningsanläggning utan läktare så begränsat med 
plats. Ni hämtar och lämnar barnen vid entrén. 
 
Funktionärshjälp: För att kunna genomföra denna tävling behöver vi föräldrar som 
hjälper till under tävlingen såsom tidtagare, entrévärd mm. Max 10personer  
Anmäl er till Christer eller Alwine på kansliet SENAST 27oktober, ”FÖRST TILL KVARN”. 
 

 



 
      

   
Grenordning med stipulationstider med fullt program 

 
Ps! Vi kommer köra fullt program i Åkeshov Söndag den 20nov  

 
Gren Simsätt  Bronstid Silvertid Guldtid 
1 100medley (lilla pokalen) 2.05 2.00 1.55* 
2 25m ryggsim  32,0 29,0 26,0 
3 50m ryggsim   56,0 53,0 50,0 
4 100ryggsim  1.43 1.38 1.33 
 Medaljutdelning 
5 25m frisim  30,0 27,0 24,0 
6 50m frisim  50,0 47,0 44,0 
7 100frisim  1.33 1.27 1.22 
 Medaljutdelning 
8 25m bröstsim  32,0 29,0 26,0 
9 50m bröstsim  58,0 55,0 53,0 
 Medaljutdelning 
10 25m fjäril  30,0 27,0 24,0 
11 50m fjäril  1.00 55,0 50,0 
12* 100medley (stora pokalen)  1.48              1.42              1.32 
 
 
När simmare klarat alla guldtider på 50-respektive 100m sträckor så kan man köpa 
Kappis Pokaler enligt nedan: 
-Lilla SKK pokalen när man klarat alla 25m samt 50m samt 100medley(1.55)  
-Stora SKK pokalen när man klarat alla 100m tider samt 100medley (1.32) 
 
 
 


