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Anmäl er till Sommarsimskola i Åkeshov under V24(Mån-fre)samt V25(Mån-Ons). Kurserna pågår i 2 veckors perioder där det finns olika nivåer beroende på förkunskaper och ålder.
träningsAvgift: 

Från 650kr för 8ggr(vardagar) för ej SKK medlemmar tillkommer 100kr i medlemsavgift

Anmälan
Vi vår hemsida www.kappis.se 
Frågor så mejla till skk.kansli@kappis.se
Lektionstillfällen 

	Perioder
	Tider
	Gruppnivå

	V 24-25(8ggr)

11.15/6+18-20/6

	17:20 –17.55
18.00-18.35
18.40-19.15
19:20-20:00
	Nivå 1 Plask & Lek  
Nivå 2 Baddaren 
Nivå 3 Pingvinen
Nivå 4 silverfisken


Gruppnivåer

	Nivå 1-Baddaren

	Förkunskaper: inga förkunskaper krävs 

Ålder: ca 4-6år (måste vara 4år fyllda)
Mål: att få en god vattenvana med moment som bubbla, glida, flyta, hoppa och doppa
Övrigt: Max 12barn med 2 simlärare

	----------------------------------
	------------------------------------------------------------------------------------------

	Nivå 2 -Sköldpaddan
----------------------------------
	Förkunskaper: baddaren blå/gul
Ålder: 5-7år 
Mål: Kunna röra sig obehindrat över och under vattnet, samt kunna göra rotationer och kullerbyttor i vattnet. Silver Pingvinen märke vi jobbar mot
Övrigt: Max 12barn med 2 simlärare

------------------------------------------------------------------------------------------

	Nivå 3-Pingvinen
----------------------------------
	Förkunskaper: Silver Pingvinen 

Ålder: 6-9år  

Mål: Guldpingvinen märke vi jobbar emot men de som kommit längre så vi mot silverfisken
Övrigt: Max 12barn i gruppen med 2 simlärare/tränare 
------------------------------------------------------------------------------------------

	Nivå 4-Silverfisken

	Förkunskaper: silverfisken   

Ålder: ca 7-10år 
Mål: att skapa grundläggande säkerhet på djupt vatten samt grunden

i ryggsim och crawlsim. Jobbar mot guldfisken
Övrigt: Max 12barn i gruppen med 2 simlärare/tränare

	----------------------------------
	------------------------------------------------------------------------------------------
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