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Inbjudan till

5-dagarsläger i VADSTENA 2018

Tid:			6-10 augusti (måndag-fredag)

Plats:		Vadstena

Deltagare:		B- och C-gruppen

Ledare:		Hasse Holm, Robban Jonsson, Agnes Thomée

Mål:	Att främja gruppernas sammanhållning, träna kroppen och knoppen. Här kan simmarna få en bra start och svetsas samman till en fungerande grupp. Detta kommer att vara till nytta inför hösstarten.

PM:			Skickas och lämnas ut senast 14 dagar före avresan.

Kostnad:	ca 2.800:-/deltagare (beroende av antalet anmälningar d.v.s ju fler 	anmälda desto lägre pris).. Priset inkluderar träning , resa, kost, logi, tränare etc 


Anmälan:	Via hemsidan www.kappis.se genom att logga in med ert simkonto. Boka plats genom att gå till ”boka aktivitet” och där söka upp träningsläger - ” Vadstena” 
Anmälan skall vara gjord senast 8/6 2018.
			
Avanmälan:   	Anmälan är bindande och avanmälningsavgiften 
återbetalas ej vid återbud! Avanmälningsavg. är 500:-


Övrigt:	Meddela Hasse Holm i god tid vid ev. Allergier/mediciner (v.v ange sådant som är bra att veta för ledarskapet)
E-post till Hans Holm: hans.holm@mbox303.tele2.se
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