Vi Ao

SKK har 6ppnat nu dppnat for extra insatta simskolegrupper under varen som kor igéng efter
paskhelgen. Nedan finns del av de nyborjargrupper vi erbjuder, finns dven avancerade grupper.

Vi lar ut ryggcrawl som forsta simsétt vilket &r det simsétt som &r enklast motoriskt. Rorelserna
paminner om att krypa och ga. Barnen har dven fria luftviagar och god sikt uppat.

KURSAVGIFT:
fran 400 till 800kr - for ¢j SKK medlemmar tillkommer 100kr i kursmedlemsavgift

ANMALAN
Via var hemsida www.kappis.se
Fragor sa mejla till skk.kansli@kappis.se

NYBORJARKURSER

Intensiv 1 -Nyborjare

Sondagar 14:30-15:00. Start 26maj slut 16jun (4ggr)

Forkunskaper: inga forkunskaper krivs .Alder: for de yngsta fodda 2015
Ovrigt: Max 10barn med 2 simlérare

Intensiv 3 - nyborjare

Kurs 1

2ggr veckan kurs

Ons kl 17:40-18:10 . Fre kI 17:05-17:35 . Start 24apr- slut 24maj(8ggr)
Kurs 2

Son k1 19:00-19:35. Start 28apr - slut 16juni(8ggr)

Forkunskaper: vattenvan (bubbla, glida, flyta, hoppa och doppa
Alder: 6-8ar Ovrigt: Max 12barn med 2 simlirare

Intensiv 5-Nyborjare

Kurs1:

2ggr veckan kurs.Ons och Fre kl 16:30-17:00(8ggr)

Start 24apr- slut 24maj

Kurs 2

Son k1 19:40-20:10 . Start 28apr slut 16juni(8ggr)
Forkunskaper: kunna simma 10m pa grunt vatten Alder: 6-94r
Ovrigt: Max 12barn i gruppen med 2 simlérare/tréinare

Intensiv — Crawl
Son k1 15.30-16.15. Start 28apr slut 16juni(8ggr)
Forkunskaper: kunna simma 25m pa djupt vatten Alder: 9-11



