
   
 

SKK bjuder in till 
Åkeshov invitational   

Uppdaterad 5dec  
 
Tidpunkt: 9-10dec 
 
Plats: Åkeshov simhall(25m), Bergslagsvägen 60 - Åkeshov  
 
Tidtagning: Elektronisk tidtagning  
 
Klasser:  
Klass A Damer, herrar födda 2007 och tidigare 
Klass B Damer, herrar födda 2008 - 2009 
Klass C Damer, herrar födda 2010 - 2011*(födda 2011 tävlar enligt fullt reglemente)   
 
Tävlingstider: Pass 1 lördag 9dec Insim kl. 08.00 tävlingsstart kl. 09:00 

  Pass 2 lördag 9dec Insim kl. 14.30 tävlingsstart kl. 15.30 
  Pass 3 söndag 10dec Insim kl. 08.00 tävlingsstart kl. 09.00(tidigarelagd) 

 
Anmälan: Görs via Tempusanmälan senast måndag den 27/11 – 2023 
 
Anmälningsavgift: 75kr/start. Startavgiften faktureras  
 
Efteranmälan: Dubbel avgift och i mån av plats 
 
Begränsningar: Vi begränsar antal heat så varje pass tar max ca 3 ½ tim 
 
Strykningar: via strykningsappen alternativt till sekretariatet senast 1 timme före varje 
tävlingspass 
 
Priser: Medaljer till placering 1 - 3 i varje klass.  
 
Startlista: Skickas ut och publiceras på hemsidan www.kappis.se samt på www.livetiming.se  
 
Försäljning: Försäljning av TYR sortiment-  www.tyrsverige.se 
 
Upplysningar: SKK, s kansli: 070-227 29 54, e-post: christer@kappis.se  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



   
 

 
 

Grenordning Åkeshov invitational  
 
Pass 1 lördag 09dec-Insim 08:00 start 09:00    
Gren 1 400m Frisim Dam – Klass A,B    
Gren 2 400m Frisim Herr - Klass A,B    
Gren 3 100m Medley Dam - Klass A,B,C    
Gren 4 100m Medley Herr- Klass A,B,C 
Gren 5 50m Rygg Dam- Klass A,B,C 
Gren 6 200m Rygg Herr - Klass A,B 
Prisutdelning gren 1-6 
Gren 7 200m fjäril Dam -Klass A,B 
Gren 8 100m fjäril Herr – Klass A,B 
Gren 9 200m bröst Dam- Klass A,B 
Gren 10 100m bröst Herr- Klass A,B 
Gren 11 50m frisim Dam- Klass A,B,C 
Gren 12 50m frisim Herr- Klass A,B,C 
Prisutdelning gren 7-12  
 
Pass 2 lördag 09dec - Insim 14:30 start 15:30 
Gren 13 200fjäril Herr- Klass A,B 
Gren 14 100bröst Dam -Klass A,B 
Gren 15 50m rygg Herr- Klass A,B,C 
Gren 16 200m frisim Dam- Klass A,B,C 
Gren 17 200m medley Herr- Klass A,B 
Gren 18 100m rygg Dam- Klass A,B,C 
Prisutdelning gren 13-18 
Gren 19 50m bröst Herr- Klass A,B,C 
Gren 20 50m fjäril Dam- Klass A,B,C 
Gren 21 1500frisim Herr- Klass A,B 
Gren 22 400medley Dam- Klass A,B 
Gren 23 100m frisim Herr- Klass A,B,C 
Prisutdelning gren 19-23 
 
Pass 3 söndag 10dec - Insim 08:00 start 09:00 
Gren 24 200medley Dam- Klass A,B 
Gren 25 200frisim Herr- Klass A,B,C 
Gren 26 100m fjäril Dam- Klass A,B 
Gren 27 50m fjäril Herr- Klass A,B,C 
Gren 28 200m rygg Dam- Klass A,B 
Gren 29 100m rygg Herr- Klass A,B,C 
Prisutdelning gren 24-29 
Gren 30 50m bröst Dam- Klass A,B,C 
Gren 31 200m bröst Herr- Klass A,B 
Gren 32 800frisim Dam - Klass A,B 
Gren 33 400medley Herr- Klass A,B 
Gren 34 100m frisim Dam- Klass A,B,C 
Prisutdelning gren 30-34 
 


