PM
Akeshov Invitational

Tidpunkt: Lordag 11dec
Plats: Akeshov simhall(25m), Bergslagsvagen 60, Akeshov

Tavlingstider: Pass 1 l6rdag 11dec Insim kl. 08:15-09:15 tavlingsstart kl. 09:30 (Ny tid)
Pass 2 lordag 11dec Insim kl. 14:15-15:15 tavlingsstart kl. 15.30 (Ny tid)

Klasser:

Klass A Damer, herrar fodda 2005 och tidigare
Klass B Damer, herrar fédda 2006 - 2008

Klass C Damer, herrar fodda 2009 - 2010

Seedning: Gemensam seedning

Efteranmalan: Inga efteranmalningar

Publik: Ingen Publik pga raédande pandemi

Da nya restriktioner fran den 1dec géllande krav pa "Covid-pass" nar deltagare dverstiger 100 personer sa har vi
inte resurser att kunna hantera detta pa korrekt satt sa darav ingen publik!

Entré (simmare/trianare/funktionérer): Innanfér huvudentrén gar man hoger sen vanster (runt
”gym”) langst ner i korridor sa finns en entré-vard som slapper in till simhallen

Omkladningsrum: Ta med hanglas (dela garna skap)
Begransningar: Tyvarr har vi fatt begransa tavlingen
Efteranmalan: Ingen mojlighet till efteranmalan

Strykning: Anvand ledarappen som kommer mejlas ut till anmalda foreningar. Vi 6nskar strykningar
gors lopande da vi har nagra fa grenar som har reserver. Vi forsoker uppdatera startlistan I6pande
under veckan. Alla strykningar 1h innan respektive pass startar. Sen strykning (DNS) sa@ tas 300kr ut i
avgift

Priser: Medaljer till placering 1-3 i varje klass

Startlista: Via Livetiming , www.livetiming.se

Resultat: Ansl3s i simhallen under tavlingen samt uppdateras pa Livetiming. Efter kommer de dven
finnas pa Livetiming och Skk,s hemsida

Avsimning: Erbjuds i den allmdnna bassangen (nya 25an), 1 mittenbana markt "Bokad”(rod skylt)

Parkering: Utanfor simhall kostar det 12kr/tim, gratis parkering i ndromraden . Samma helg ar det
gymnastiktdvling samt basketmatcher i Akeshov hallen s kan vara svart med parkering utanfér simhallen

Tunnelbana: Akeshov (Gréna linjen)



Café: Finns utanfor entrén i simhallen

Upplysningar: SKK, s kansli: 070-227 29 54, E-post: christer@kappis.se

Ovrigt: Simhallen ar 6ppen for allmédnheten och kan innebéra tringsel sa vi vadjar till simmarna att halla
sig i innanfor i tavlingsarenan med tanke pa den radande pandemin.

Grenordning Akeshov invitational

Pass 1 Lérdag 11dec-Insim 08:15 start 09:30 (Obs ny starttid)
Gren 1 400m Frisim Dam — Klass A,B
Gren 2 400m Frisim Herr - Klass A,B
Gren 3 100m Medley Dam - Klass A,B,C
Gren 4 100m Medley Herr- Klass A,B,C
Gren 5 50m Rygg Dam- Klass A,B,C
Gren 6 100m frisim Dam- Klass A,B,C
Gren 7 50m brost Dam- Klass A,B,C
Gren 8 100m Rygg Herr - Klass A,B
Prisutdelning gren 1-8

Gren 9 200m fjaril Dam -Klass A,B

Gren 10 100m fjaril Herr — Klass A,B
Gren 11 200m brost Dam- Klass A,B
Gren 12 200m rygg Dam- Klass A,B
Gren 13 100m brost Herr- Klass A,B
Gren 14 50m frisim Dam- Klass A,B,C
Gren 15 50m frisim Herr- Klass A,B,C
Gren 16 200medley Dam- Klass A,B
Prisutdelning gren 9-16 (max 3,5 tim)

Pass 2 Lérdag 11dec - Insim 14:15 start 15:30(Obs ny starttid)
Gren 17 200 fjaril Herr- Klass A,B
Gren 18 200frisim Herr- Klass A,B
Gren 19 100m fjaril Dam- Klass A,B
Gren 20 200m brost Herr- Klass A,B
Gren 21 100brdst Dam -Klass A,B
Gren 22 50m rygg Herr- Klass A,B,C
Gren 23 200m frisim Dam- Klass A,B
Prisutdelning gren 17-23

Gren 24 50m fjaril Herr- Klass A,B,C
Gren 25 200m medley Herr- Klass A,B
Gren 26 100m rygg Dam- Klass A,B
Gren 27 50m brost Herr- Klass A,B,C
Gren 28 50m fjaril Dam- Klass A,B,C
Gren 29 200m rygg Herr- Klass A,B
Gren 30 100m frisim Herr- Klass A,B,C
Prisutdelning gren 17-30

Gren 31 800frisim Dam - Klass A,B
Gren 32 800 frisim Herr — Klass A, B
Prisutdelning gren 31-32



