IRNATTE CUP
LA S

Jarfalla Simsallskap har néjet att bjuda in alla simklubbar i Stockholm och Malardalen till TYR

Knatte-Cup, en knattetavling med individuella grenar och lagkapper.

Datum:
Plats:
Tider:

Anmalan:

Begransningar:

Aldersklasser:

Priser:

Omkladning:
Startavgift:

Startlista:

Upplysningar:

Basta klubb far en inteckning i ett vandringspris.

Lérdagen den 4 februari 2023.
Jarfallabadet.
Inslapp 16:00. Insim 16:00 Start 17:00.

Tavlingen finns tillgédnglig for anmélan i Tempus Anmalan frdn och med
1 januari 2023 https://www.tempusanmalan.se/
Sista anmaélningsdag 27 jan 2023.

Tavlingspasset begransas till 3,5 timme.
Jarfalla Simséllskap férbehaller sig ratten att begransa antalet starter.
(staplatspublik vidlkommen till balkongen max 150 personer)

Tavling gar som en fortsattningstavling
12 &r (-11), 11 @r (-12) samt 10 &r o yngre (-13 o senare).

Aldersklasserna 11 och 12 &r simmar gemensamma grenar
Aldersklassen 10 ar o yngre simmar egna grenar.
Obs! Lagkapperna for 11-12 ar &r inte aldersklassindelade.

Alla erhdller deltagarmedalj. Vandringspris till basta klubb efter poangrakning.
Vi kommer ocks3 att lotta ut priser frdn TYR

Tag med eget hadngl3s till skapen.

70 kr for individuell start och 80 kr for lagkappsstart.
Efteranmalningar i man av tid mot 100 kr per start.

Startlistan l4ggs ut senast mandagen den 31 januari 2023 pa Livetiming.se.

tavling@jarfallasim.org, eller Per Holm 070-605 9049.

Valkomna 6nskar TYR & Jarfalla Simsallskap



Grenordning TYR Knatte-Cup:

Gren 1 4x50m Frisim Flickor 10 &r o.y
Gren 2 4x50m Frisim Pojkar 10 aro.y
Gren 3 50m Fjarilsim Flickor 11-12 &r
Gren 4 50m Fjarilsim Pojkar 11-12 ar
Gren 5 50m Frisim Flickor 10 &r o.y
Gren 6 50m Frisim Pojkar 10 &r o.y
Gren 7 100m Ryggsim  Flickor 11-12 ar
Gren 8 100m Ryggsim  Pojkar 11-12 ar
Gren 9 50m Bréstsim Flickor 10 &ro.y

Gren 10 50m Bréstsim Pojkar 10 &ro.y
Paus

Gren 11 100m Bréstsim  Flickor 11-12 ar
Gren 12 100m Brostsim  Pojkar 11-12 ar
Gren 13 50m Ryggsim Flickor 10 ar o.y
Gren 14 50m Ryggsim Pojkar 10 aro.y
Gren 15 100m Frisim Flickor 11-12 &r
Gren 16 100m Frisim Pojkar 11-12 ar
Gren 17 25m Fjarilsim Flickor 10 &r o.y
Gren 18 25m Fjarilsim Pojkar 10 aro.y

Paus

Gren 19 4x100m Frisim  Flickor 11-12 ar
Gren 20 4x100m Frisim  Pojkar 11-12 ar

Prisutdelning av vandringspriset till basta klubb



